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La varicelle 

A. Est plus contagieuse que la coqueluche 

B. Est moins contagieuse qu’Omicron 

C. Est plus contagieuse que la rougeole 

D. Est plus contagieuse que la grippe 



Contagion : le fameux R0

• Contagion : J-2 de l’éruption jusqu’à 5-7 J après 

• R0 : 10-12

• Pour comparaison :

• Rougeole : 15-20

• Coqueluche : 15-17

• Grippe : 2-4

• Sars-Cov2 : 

• Delta : 5

• Omicron >7



Le virus de la varicelle et du zona : un alphaherpesvirus pas 

vraiment comme les autres... 

Virologie 2006, 10 : 219-32 

Clinical Microbiology Reviews , 26(4) : 728–743, October 2013 



La varicelle est transmise d’une personne à personne par : 

A. La respiration

B. Le contact physique

C. L’air 

D. Les surfaces contaminées   



Adapted from Grose C. Variation on a theme by Fenner: the pathogenesis of chicken pox. Pediatrics 68:735, 1981. 



Séroprévalence par âge du VZV dans 11 pays 

RIVM report 2019-0197
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La varicelle n’est pas toujours une maladie bénigne !
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Infection par le virus varicelle-zona 

Plus qu'une simple éruption cutanée

Silva DH, et al. BMJ Case Rep 2022;15:e247006. doi:10.1136/bcr-2021-247006 



Les surinfections 

cutanées



Fatalité

de la varicelle

chez les personnes

en bonne santé
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Comment repérer la surinfection cutanée ? 



Comment repérer la surinfection cutanée ? 



Quelle est la complication la plus fréquente de la varicelle 

après la surinfection cutanée   ?

A. La pneumonie varicelleuse

B. La cérébellite

C. L’hépatite

D. Je ne sais pas  



Surveillance des varicelles de l’enfant hospitalisé

Pédiatrie A-CHU Mohammed VI- Marrakech

50%

16%

9%

16%

9%

surinfection neurologiques pulmonaires

hématologiques autres

Surinfections 6 Impétigénisations

1 Gangrène 

3 Fascistes nécrosantes

Neurologiques 2 Cérébellites

1 Encéphalite

2 Méningites aseptiques

Pleuro-pulmonaires 2 Pneumopathies 

Hématologiques 1 Purpura thrombopénique 

4 Thrombopénies

Autres 1 Choc

2 Convulsions fébriles

1 Cytolyse hépatique



Quel(s) enfants à risque de formes sévères ?

A. Un enfant sous corticothérapie au long cours 

B. Un enfant agammaglobulinémique

C. Un enfant avec une dermite atopique

D. Je ne sais pas  



Complications courantes de la varicelle

Patients hospitalisés en Turquie

HUMAN VACCINES & IMMUNOTHERAPEUTICS 2020, VOL. 16, NO. 1, 21–32 



Arlant et al. BMC Public Health (2019) 19:528 

Fardeau de la varicelle à Costa Rica



Est-ce la varicelle est couverte  par le programme national 

de la vaccination

A. Oui 

B. Non 

C. Je ne sais pas 



Antigènes Naissance

Durant le 

premier 

mois

2 Mois 3 Mois 4 Mois 9 Mois 12 Mois 18 Mois 5 ans

Vaccin contre 

l’hépatite B (HB )

HB1n (24h) administrée à la 

maison d’accouchement ou 

maternité hospitalière ou clinique 

privée.     

Dose non administrée 

durant les 24 heures Dose 1

Vaccin anti BCG

(tuberculose) 
Dose 1

Vaccin anti Polio Oral Dose 0 Dose 1 Dose 2 Dose 3 Dose 4 Dose 5

Vaccin anti Pneumoccique Dose 1 Dose 2 Dose 3

Vaccin anti Rotavirus

(Série de 3 doses) 
Dose 1 Dose 2 Dose 3

Vaccin anti DTC-Hib-HB 

(Vaccin Pentavalent)
Dose 1 Dose 2 Dose 3

VPI Dose 1

Vaccin combiné RR Dose 1 Dose 2

Vaccin anti DTC Rappel 1 Rappel 2

Age

Calendrier National de Vaccination

Vaccinations recommandées chez les enfants de moins de 5 ans



Vaccinations recommandées de base 
et vaccinations complémentaires au Maroc



• Intérêt pour la santé publique /  ↓ Rougeole, coqueluche, pneumococcies…

• Surveillance épidémiologique : Mise en place 

• Couverture vaccinale :

• ≥ 80% : Ressources suffisantes ? 

• < 80% : Déplacement de l’infection vers des âges  plus avancés



De quel type est le vaccin contre la varicelle au Maroc ?

A. Vaccin inactivé 

B. Vaccin vivant tué 

C. Vaccin recombinant

D. Vaccin polyscharadique conjugué 



Quelle (s) sont les formulations du vaccin contre la varicelle ?

A. Monovalent uniquement 

B. Combiné uniquement 

C. Monovalent et Combiné

D. Je ne sais pas 



Quel est l’âge recommandé pour vacciner

les enfants  contre la varicelle ?

A. A partir de 6 mois 

B. A partir de 1 ans 

C. A partir de 10 ans 

D. Je ne sais pas 



Le schéma de la vaccination contre la varicelle doit 

comprendre : 

A. Une dose

B. Deux doses

C. Trois doses 

D. Je ne sais pas 



Accumulation des 

personnes 

sensibles

Perte 

d'immunité

Échec du vaccin 

primaire

Individus 

immunodéprimés

Réduction de 

l'exposition naturelle 

chez les enfants

Couverture 

vaccinale 

sous-optimale

ACIP 2006 Available from: 
http://www.cdc.gov/vaccines/recs/acip/downloads/min

-jun06.pdf 

Raisons de 

l'augmentation du 

nombre de sujets à 

risque avec un 

programme à 1 dose



Maroc

La vaccination anti-varicelle à travers le monde 

Expert Rev Vaccines. 2017 August ; 16(8): 833–843 



Efficacité, immunogénicité et innocuité à long terme des vaccins 

contre la varicelle chez les norvégiens et suédois

Acta Paediatrica. 2022;111:391–400. 



Efficacité, immunogénicité et innocuité à long terme des vaccins 

contre la varicelle chez les norvégiens et suédois

Acta Paediatrica. 2022;111:391–400. 



Impact de 6 années de vaccination systématique contre 

la varicelle sur les hospitalisations liées à la maladie 

Vaccine 40 (2022) 390–395 

2
ème

dose 



Efficacité décroissante de la vaccination universelle 

contre la varicelle à dose unique en Corée, 2011-2018

J Korean Med Sci. 2021 Sep 13;36(36):e222 



Efficacité, immunogénicité et sécurité de la vaccination 

contre la varicelle à une ou deux doses: une méta-analyse

Expert Review of Vaccines, 17:4, 351-362 



S. Morino et al. / Vaccine (2018) 

Épidémiologie de la varicelle avant et après l'introduction de la vaccination 

systématique contre la varicelle à deux doses au Japon

2 doses

1 dose

1-4 ans ++++



Protection contre la varicelle avec 2 doses de vaccin combiné 

rougeole-oreillons-rubéole-varicelle ou 1 dose de vaccin monovalent

Lancet Infect Dis 2019; 19: 287–97 



Pediatr Infect Dis J 2013;32: e305–e313 

Échec primaire ou secondaire après la vaccination contre la varicelle : 

implications pour l'intervalle entre 2 doses



Les vaccins contre la varicelle 

Coûts de la maladie 

• Lourd fardeau économique

• Coût directs et indirects 

KCE reports 151B 



Sans programme de vaccination 

Frais ambulatoires 

Frais d'hospitalisation

Coûts du traitement

Avec programme de vaccination 

Frais de vaccination

Frais ambulatoires

Frais d'hospitalisation

Coûts du traitement

Impact budgétaire 

(Différence entre les programmes)

Population 

totale 

HUMAN VACCINES & IMMUNOTHERAPEUTICS 
2020, VOL. 16, NO. 4, 886–894 



Évaluation économique de la vaccination universelle 

contre la varicelle au Mexique

Pediatr Infect Dis J 2022;41:439–444 



Rentabilité et impact budgétaire de la vaccination 

universelle contre la varicelle en Russie

HUMAN VACCINES & IMMUNOTHERAPEUTICS https://doi.org/10.1080/21645515.2022.2045152 



Rentabilité et impact budgétaire de la vaccination 

universelle contre la varicelle en Russie

HUMAN VACCINES & IMMUNOTHERAPEUTICS https://doi.org/10.1080/21645515.2022.2045152 



Incidences cumulées de la varicelle chez les patients exposés 

aux antibiotiques au cours des 2 premières années de vie

Frontiers in Immunology | www.frontiersin.org 1 March 2022 | Volume 13 | Article 
848835 

Pré-

vaccination

Post-

vaccination



La vaccination large des enfants va augmenter l’incidence  des 

zonas chez les adultes 

A. Oui 

B. Non 

C. Je ne sais pas 



L'herpès zoster dans le contexte de la vaccination contre la varicelle  
Une équation à plusieurs variables

Vaccine 36 (2018) 7072–7082 



Vaccination contre la varicelle

Conclusion 

• Varicelle:

• Inconfort individuel

• Complications fréquentes et 

potentiellement graves

• Fardeau social pour les patients, les 

parents et les soignants 

• Protection efficace par la vaccination 

:

• Calendrier de 2 doses

• Importance d'un taux de couverture 

élevé dans la population

• Protection à long terme et immunité de 

troupeau 




